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Brigittes Tipp: Die wunderbare Kraft des Anfangs

Die meisten von uns kennen das: Wir stehen vor einer Aufgabe, die vielleicht sehr umfangreich ist
oder wir stellen sie uns als sehr schwierig vor, weil unbekanntes Terrain. Dennoch muss die Aufgabe
erledigt werden und je langer wir das vor uns herschieben, umso schlechter geht es uns.

Wir sollten also schon in unserem ureigensten Interesse Uberlegen, wie wir die Aufgabe am besten
bewaltigen.

Schaffen Sie dazu am besten ein Zeitfenster zu einem Zeitpunkt, an dem Sie am leistungsfahigsten
sind und stellen Sie dann samtliche Stérungen von aul3en ab. Delegieren Sie |hr Telefon an einen
Kollegen, schlieen Sie lhre Blrotir — und sammeln Sie zunachst alle Informationen, die Sie zur
Erledigung der Aufgabe zur Verfigung haben missen.

Bei sehr komplexen Aufgaben ist es sinnvoll, die Aufgabe in mehrere kleine Schritte einzuteilen. So
wird aus einer Riesenaufgabe, die bedngstigend ist, eine viel leichter zu bewaltigende Aufgabe.

Sie mussen also nur eines tun: ANFANGEN!

BURO- UND Sachsenweg 10 Telefon 09195 4615
MANAGEMENTSERVICE 91325 Adelsdorf Telefax 09195 7418
.. office@bueromanagement-jahn.de
Brigitte Jahn www.bueromanagement-jahn.de

J:\5 Marketing, Werbung\5.05 Homepageerstellung u. Datenbankeintrage\5.05.1 Homepageerstellung\Homepage - Orga-Tipps
ab 12_2011\#2024-NL-Powertipp\Power-Tipp_05_2024_Die wunderbare Kraft des Anfangs.doc



