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Brigittes Tipp für April: Planen Sie einen monatlichen Wohlfühl-
Vorbereitungstag ein 

Sie sind wunderbar organisiert und haben im Großen und Ganzen Ihren Schreibtisch aufgeräumt? 
Dann an dieser Stelle erst einmal herzlichen Glückwunsch! 

Sie wissen sicher schon, dass nach so etwas nur ein „Dennoch“ folgen kann. Also: Dennoch wird es 
Aufgaben geben, die Sie seit einiger Zeit bereits erledigt haben wollen, die aber immer etwas 
vernachlässigt werden und so immer im Hinterkopf rumoren? 

Oder haben Sie gar die Aufschieberitis und wünschen sich ein Mittel gegen diese fiese Geißel der 
Menschheit? Dann richten Sie sich einmal monatlich Ihren magischen Tag ein, denn dieser Tag führt 
zu absolutem Wohlgefühl. 

Dieser eine Tag im Monat wird reserviert für alle unerledigten Dinge, und das kompromisslos. Dies ist 
IHR Tag, IHRE Garantie für ein sorgenfreieres und entspannteres Leben. Dieser eine Tag zaubert 
Ihnen ein Lächeln ins Gesicht und lässt Sie strahlen – probieren Sie es aus, ich verspreche es Ihnen! 


