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Power-Tipp 01/ 2023

Mit kleinen Schritten konsequent fitter werden

Je grofder die Ziele sind, die man erreichen mdchte, umso schwieriger kann die
Erreichung dieser Ziele werden. Es gibt aber einen kleinen Trick, wie wir auch diese
grélieren Ziele erreichen kdnnen: indem wir sie in kleinere Ziele unterteilen!

Haben Sie sich zum Beispiel wieder einmal vorgenommen, in diesem Jahr mehr
Sport zu treiben — und sind nach einer Woche zu alten Gewohnheiten
zuruckgekehrt?

Machen Sie es sich selbst etwas einfacher und fangen Sie mit kleinen Schritten an:
Parken Sie nicht direkt vor dem Supermarkt, sondern am Ende des Parkplatzes und
laufen Sie die Ubrige Strecke. Steigen Sie im Bus oder der U-Bahn eine Station
friher aus und gehen Sie den Rest. Nehmen Sie 6fter einmal die Treppe statt des
Lifts — schon diese Anderungen konnen fiir mehr Fitness und damit mehr
Wohlbefinden fuhren.

BURO- UND Sachsenweg 10 Telefon 09195 4615
MANAGEMENTSERVICE 91325 Adelsdorf Telefax 09195 7418
.. office@bueromanagement-jahn.de
Brigitte Jahn www.bueromanagement-jahn.de

J:\5 Marketing, Werbung\5.05 Homepageerstellung u. Datenbankeintrage\5.05.1 Homepageerstellung\Homepage - Orga-Tipps
ab 12_2011\#2023-NL-Powertipp\Power-Tipp_01_2023 Mit kleinen Schritten konsequent fitter werden.doc



