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Power-Tipp 01/ 2022

Wie Sie mit Zufriedenheit und Dankbarkeit erfolgreicher werden
sollten

Gehdren Sie zu den Menschen, die am Ende eines langen Arbeitstages vollkommen zufrieden mit
dem sind, was sie geschafft haben? Dann missen Sie an dieser Stelle Uberhaupt nicht weiterlesen,
denn Sie machen wohl schon alles richtig!

Haufiger jedoch kommt es vor, dass wir uns abends Uberlegen, was wir alles nicht erledigt haben, wo
wir einen Fehler gemacht haben, was wir besser hatten machen kénnen und das nicht nur im
geschaftlichen, sondern auch im zwischenmenschlichen Bereich. Die Folge davon ist Unzufriedenheit
— und Unzufriedenheit demotiviert und macht murrisch und unglucklich.

Mit dem Anwenden von zwei Schllsselfaktoren kénnen Sie diesen Zustand andern und die positiven
Seiten lhres Lebens schatzen lernen.

1. Machen Sie sich bewusst, woflir Sie in lnrem Leben dankbar sein dirfen. Dies kann ein
funktionierendes Familienleben sein, ein verlasslicher Freundeskreis, ein gesichertes
Einkommen, ein interessanter Beruf sein. Wichtig ist, dass Sie alle diese Punkte auflisten und
sie nicht fir selbstverstandlich ansehen.

2. Denken Sie an jedem Abend vor dem Schlafengehen, was besonders positiv am vergangenen
Tag war. Hatten Sie eine nette Begegnung, ein erfreuliches Telefonat, einen beruflichen
Erfolg? Schreiben Sie dann das, was lhnen am Tag am besten gefallen hat, in Ihren Kalender.
So trainieren Sie nicht nur, die guten Seiten zu sehen, Sie kdnnen auch am Ende des Jahres
auf einen prall gefiillten Kalender voller schéner Erinnerungen schauen.
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