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Ostermann erweitert Geschdftsfiihrung
Peter Schulte leitet Auslandsgeschaft

/ Das neue Fiihrungsduo: Peter Schulte und Dagmar Daxenberger.

Mit Peter Schulte hat der Kanten-
spezialist Ostermann aus Bocholt
seine Geschaftsfiihrung erweitert.
Gemeinsam mit der geschafts-
flihrenden Gesellschafterin
Dagmar Daxenberger leitet er
kiinftig die Geschicke des Unter-
nehmens.

Schulte war zuvor lange Jahre bei
Surteco bzw. Déllken und hat dort
u. a. das Auslandsgeschaft aus-

gebaut. Dies wird auch seine vor-
rangige Aufgabe bei Ostermann
sein. Damit ist er fuir acht Nieder-
lassungen sowie fiir weitere Ver-
triebsteams in Europa zustandig.
Erst Anfang des Jahres wurde eine
neue Niederlassung in Rumanien
gegriindet. Unter der Leitung von
Schulte soll kiinftig weiteres
globales und strukturiertes
Wachstum generiert werden. (bs)
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Die fiinf besten Tipps gegen Aufschieberitis

Zum Gluck gibt es auch noch
Krankheiten, die man behandeln
kann, z. B. die Aufschieberitis.
Damit zu kampfen haben vor
allem Menschen, die zum Perfek-
tionismus neigen und Aufgaben
besonders gut erledigen wollen.
Die fuinf besten Tipps zum Uber-
winden der Aufschieberitis:

1. Definieren Sie klare Ziele: Nur
mit einer klaren Zielsetzung
kénnen Sie sich an die Bearbei-
tung lhrer Aufgaben machen.
2.Teilen Sie groRere Aufgaben in
kleinere Aufgaben ein: Kleine
Teilaufgaben lassen sich leichter
umsetzen und ergeben im
Ergebnis auch ein Grofes.

3. Fangen Sie am Morgen mit
einer schwierigen oder unange-
nehmen Aufgabe an; danach sind

PACIFIC

weime’ -

’

Kantenleimen auf
hoéchstem Niveau

Sie motiviert und stolz auf sich.
4. Kontrollieren Sie am Abend,
welche Aufgaben Sie erledigt
haben —und legen Sie sich fir
den nachsten Tag bereits die
Unterlagen fir die erste
Aufgabe bereit.

5. Belohnen Sie sich jedes Mal,
wenn Sie eine Aufschieberitis-
Attacke Uberwunden haben.

/ Die Autorin: Brigitte Jahn vermittelt
in Seminaren, Workshops und Vor-
tridgen Wissen zu den Themen Biiro-
organisation und Zeitmanagement.
www.bueromanagement-jahn.de
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