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Lassen Sie sich durch Sprache nicht unter Druck setzen

Unsere Sprache und unsere Wortwahl kdnnen dafir verantwortlich sein, dass wir uns selbst
unnotig unter Druck setzen — oder uns von anderen unter Druck setzen lassen.

Was nitzt uns die beste Planung unserer Termine und unseres Tagesablaufs, wenn wir
dann doch noch ,schnell mal eben...“ noch Aufgaben dazwischenschieben?

Wir sollten doch mittlerweile schlauer sein und wissen, dass ,schnell mal eben...“ eine halbe
oder eine ganze Stunde verschwunden ist — die uns dann am Ende des Tages fehlt.

Achten Sie doch heute einmal darauf, wie haufig Sie Wérter hdren wie:

- Sofort

- Mal schnell
- Mal eben

- Rasch

- Geschwind
- Kurz

Gehoren Sie auch zu denjenigen, die noch schnell die E-Mails durchsehen, noch kurz ein
Telefonat fihren, noch rasch eine Erledigung machen?

Versuchen Sie, auf diese kleinen tlckischen Beschleuniger zu verzichten und geben Sie
jeder Aufgabe den Raum und die Zeit, die sie bendtigt.
ann mich mal“ kann die Stimmung schon heben.
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