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So sorgen Sie für Wohlbefinden im Büro

Zeitmanagement und Büro -
organisation sind wichtige Fak-
toren für Ihren Erfolg – aber 
mehr noch sind Sie auch ein 
guter Schritt hin zu persönli-
chem Wohlbefinden. Wenden 
Sie diese wenigen Wohlfühl -
regeln an und Sie werden den 
Effekt umgehend spüren:
•  Arbeiten Sie nur mit Geräten, 
die einwandfrei funktionieren.
•  Achten Sie auf genügend 
Nachschub für Ihr Büromaterial.
•  Auf der Arbeitsfläche Ihres 
Schreibtischs sollte nur der ge-
rade zu bearbeitende Vorgang 
liegen.
•  Alle Arbeitsutensilien sollten 
tadellos sauber sein.
•  Statt mehrerer gleichartiger 
Artikel gönnen Sie sich lieber 
 einen wirklich schönen und 
 guten Artikel (z. B. einen hoch-
wertigen Kugelschreiber, eine 
schöne Schreibmappe, etc.).
•  Sorgen Sie für einen angeneh-

/ Die Autorin: Brigitte Jahn vermittelt 
in Seminaren, Workshops und Vor -
trägen Wissen zu den Themen Büro -
organisation und Zeitmanagement. 
www.bueromanagement-jahn.de

men Duft (als sehr angenehm 
werden zumeist Zitrusdüfte 
empfunden).
•  Erlauben Sie sich eine persön-
liche Note an Ihrem Arbeits-
platz, z. B. durch eine Pflanze 
oder ein kleines Kunstwerk.
•  Minimieren Sie Ihre Arbeits-
wege dadurch, dass Sie Ihre 
wichtigsten Akten in Griffnähe 
haben.
•  Seien Sie nett zu jedem, der 
Ihnen begegnet – verschenken 
Sie Ihr Lächeln großzügig.

Fenster-Türen-Treff in Villach 
Im Zeichen des Klimawandels

Der Klimawandel ist ein Fokus-
thema beim Fenster-Türen-Treff, 
zu dem Holzforschung Austria 
am 7. und 8. März 2019 nach 
 Villach einlädt. Er werde direkte 
oder indirekte Auswirkungen auf 
das Fenster haben, so Peter Scho-
ber von der Holzforschung Austria.
Fenster seien einerseits durch die 
Temperaturerhöhung und  damit 
vom Energieeintrag in das Gebäu-
de betroffen, andererseits auch 
von stärkeren und häufigeren 
Stürmen (Fensterstatik), mehr 
 Regen (Schlagregendichtheit), 
Oberflächenwasser (barrierefreie 
Türen) und Hagel (Oberflächen-
schäden). Beim Fenster-Türen-
Treff wird das Thema sowohl 
in Vorträgen als auch auch im 
Rahmen einer Podiumsdiskussion 
umfassend beleuchtet.

Weitere Schwerpunkte sind Licht 
und Schatten, also die Möglich-
keiten und Auswirkungen des 
Sonnenschutzes, sowie aktuelle 
technische Fragen wie z. B. die 
Montage oder Entsorgung von 
Fenstern. Auch soll der Treff zum 
Networking dienen. (cn)
www.holzforschung.at/seminare

/ Der Klimawandel ist ein Fokusthema 
beim Fenster-Türen-Treff in Villach.

Holzschutztagung in Dresden
 Neues aus Forschung und Praxis

Aktuelle Themen aus den Berei-
chen Wirtschaft, Normung und 
Wissenschaft bietet die Deutsche 
Holzschutztagung am 4. bis 5. 
April 2019 in Dresden. Die Tagung, 
organisiert vom Institut für Holz-
technologie Dresden (IHD), rich-

tet sich u. a. an Holz- und Bauten-
schützer, Architekten, Sachverstän-
dige, Sanierer, Zimmerer, Holzver-
arbeiter und -verwender, Vertre-
ter von Forschungs- und Prüfinsti-
tutionen und Verbänden.
www.holzschutztagung.de

/ Aktuelle Themen stehen auf dem Programm  der Holzschutz tagung in Dresden.

30. Tischlerinnentreffen bei Kassel
Tischlerinnen aufgepasst: Termin vormerken!

Das nächste Tischlerinnentreffen 
findet in diesem Jahr vom 12. bis 
15. September in der Nähe von 
Kassel statt. Dann gibt es auch 
gleich etwas zu feiern: Zum 
 30. Mal treffen sich Frauen aus 
dem Holzhandwerk, um sich zu 
vernetzen, Erfahrungen auszu-
tauschen oder sich inspirieren zu 
lassen. Veranstaltungsort ist das 
Tagungshaus Lebensbogen in 
 Zierenberg-Helfensteine.
Auch im vergangenen Jahr trafen 
sich vom 13. bis 16. September 
etwa hundertvierzig Meisterin-
nen, Gesellinnen, Auszubildende 
und Handwerksinteressierte auf 
dem Rittergut in Lützensömmern 
in Thüringen. Geboten waren 
Workshops, die von einer Einfüh-
rung ins KFZ-Handwerk über den 
Schablonenbau für die Handober-
fräse, Akrobatik, Schellackpolitur 
und Bildhauerei bis hin zur 
 Domglaserei reichten. 
Durch das breit gefächerte Ange-
bot werden sowohl holzspezifi-
sche, wie auch gewerksübergrei-
fende Gebiete abgedeckt und 

trotzdem genug Raum für Net-
working gelassen. Auch in den 
 Gesprächsrunden gab es eine 
 große Bandbreite an Themen: 
Es ging um einen Austausch für 
langjährige Selbstständige, Per-
spektiven nach der Ausbildung, 
neue Medien für die Auftrags -
akquise oder den Umgang mit 
rassistischen Kommentaren.
Neben der Auseinandersetzung 
mit dem Arbeitsalltag von Tisch-
lerinnen gab es auch ein Unter-
haltungsprogramm. (ra)
www.tischlerinnen.de 

/ 29. Tischlerinnentreffen auf dem 
 Rittergut Lützensömmern 2018.
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